
BewegungsWochenProtokoll  Parkinson-Syndrom     NAME: _______________________________ 
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Beweglichkeit: ++ = sehr gut   + = gut   0 = mäßig   - = schlecht (Off-Phase)    X = Überbewegung     
Uhrzeit 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6 
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ACHTUNG Achten Sie auch auf nicht-motorische Symptome:  
Übelkeit, Magen-Darm-Probleme (Verstopfung oder Durchfall), Probleme beim Wasserlassen, Schlafstörungen,  
Kreislaufprobleme (z.B. niedriger Blutdruck), Schmerzen, psychische Probleme (Unruhe, Verwirrtheit, Halluzinationen, Impulsivität) 
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