
Selbsttest Parkinson-Symptome  
 

¨ Kommt es vor, dass Ihre Hand zittert, obwohl sie 
entspannt aufliegt? 

¨ Ist ein Arm angewinkelt und bewegt sich beim Gehen 
weniger oder nicht mit? 

¨ Haben Sie eine vornüber gebeugte Körperhaltung? 

¨ Haben Sie einen leicht schlurfenden Gang oder 
ziehen Sie ein Bein nach? 

¨ Haben Sie einen kleinschrittigen Gang und kommt es 
häufig vor, dass Sie stolpern oder stürzen? 

¨ Leiden Sie an Antriebs- und Initiativemangel? 

¨ Haben Sie häufig Rückenschmerzen im Nacken-
Schultergürtel-Bereich? 

¨ Haben Sie bemerkt, dass Sie sich von Ihren Freunden 
und Angehörigen zurückziehen, dass Sie Kontakte 
meiden und zu nichts Lust haben? 

¨ Haben Sie Veränderungen in Ihrer Stimme bemerkt? 
Ist sie monotoner und leiser als früher oder hört sich 
heiser an? 

¨ Haben Sie eine Verkleinerung Ihrer Schrift bemerkt? 

 
Wenn Sie bei diesem Selbsttest mehr als drei Fragen mit 
„ja“ beantworten, könnten dies erste Anzeichen für eine 
Parkinson-Erkrankung sein. Sie sollten sich bei einer 
Fachärztin / einem Facharzt für Neurologie vorstellen. 
 
(Quelle: parkinson-vereinigung.de) 


